Ochrana proti letnim vedrim

s drevovlaknitymi
izolacemi STEICO si
muzete uZivat svuj
domov i v horkych
dnech, bez ventilatoru
a klimatizace.

Ekologické stavebni vyrobky
z obnovitelnych zdroju

STEICO

Samoziejmé lépe izolovat



" Ochrana proti Ietr@\VedrOm
nim pocasi

Léto je sice krasAé ale pri tropickych teplotach se vdomé
ikdo necﬁci dobre. Drevovlaknité izolace STEICO

to, ze i v horkych dnech zUstane v domé
prijemné chladno — a to i bez drahé klimatizace.

L 4 N ase klima se méni. O tom snad uz nejsou zadné pochybnosti. Pocet tak
zvanych ,tropickych dnt s teplotami nad 30° C se v minulych deka-
Obrazek: Priabéh dénnich strednich teplot dach znasobil. Neni proto vibec divné, Ze v novostavbach i u rekonstrukci
10° starsich staveb ziskava na vyznamu ochrana proti prehtivani interiérd v
W |été. Kdo by chtél snaset v celém domé teploty vhodné pro saunu? Vhod-
Z nymi konstrukcemi a spravnou volbou materiall se da i v letnich mésicich
vytvorit pfijemné klima pro bydleni — a to docela pfirozenym zplsobem.

V' \’ \ v Dulezité jsou v tomto ohledu nepruhledné ¢asti stavby, jako jsou
70 stény a stfecha. Zde drevovlaknité izolace STEICO zajistuji, Ze vedro
zUstane jen venku. Plati totiz, Ze byty, nebo mistnosti umisténé pod
stfechou maji v 1été mimoradny sklon k silnému prehfivani. Ddvodem
S & & & q,°°° je nejen nedostatecna tloustka tepelné izolace stfechy, ale zejména jeji
u Jednotlivé hodnoty m Trend nedostatecna tepelné akumulaéni schopnost.

Zdroj: Deutscher Wetterdienst
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V celém svété se

pro chlazeni budov
spotfebuje vice energie
nez pro jejich vytapéni.
A je krasné, kdyz to ma
jednodussi feseni. Pomoci
dfevovlaknitych izolaci
STEICO se da nejenom
usetfit na klimatiza¢nim
zarizeni, ale také docela
pékna ¢ast nakladd na
vytapéni v zimé.

OCHRANA IjRO'!'! o
LETNIMU PREHRIVANI
Izolace STEICO 3etfi energii
a naklady na vytapéni v
zimé. Stejna izolace brani

v |été prehfivani interiéru.
Zaroven chrani pred hlukem
zvenku.

| TEPELNA VODIVOST: VSTUPNi KARTA
K OCHRANE PROTI LETNiIM VEDRUM

Pro optimalizaci konstrukce je rozhodujiciipredeviim volba spravné tepelné
izolace. Pro ochranu proti letnim vedrlim se’hodi takové izolace, které
zarucuji velmi pomaly prostup tepla. Jinak fe¢eno maji co nejnizsi tepel-
nou vodivost. To znamen3, Ze tyto izolace dobre tepelné izoluji, avsak

se svou nizkou tepelnou vodivosti spojuji soucasné vysokou akumulacni
schopnost, kterd je dana vysokou objemovou hmotnosti a vysokou mérnou
tepelnou kapacitou. Minohé relativné tézké materidly, napf. ocel, izoluji
velmi $patné, protoze maji vysokou tepelnou vodivost. Oviem pomoci
jinych tézkych materiald, které dobre izoluji, se da prostup tepla — napf.
stfechou — podstatné snizit a zpomalit. Dfevovlaknité izolace STEICO maji
mimoradné pfiznivypomér mezi soucinitelem tepelné vodivosti a sou¢inem
hodnot mérné tepelné kapacity a objemové hmotnosti. Tim je urcena nizka
tepelna vodivosti ,a”.

Zjednodusené feceno: izolace
neklade dostatecny odpor proni-
kani teplu ze slunecniho zareni

a to tak viceméné bez zabran sala
do obytnych prostoru.

. tepelna vodivost a = soucinitel tepelné vodivosti A cm?
Resenim jsou izolace s mimoradng objemova hmotnost p * mérna tep. kapacitac h
vysokou akumulaéni schopnosti — __ _
a pravé takové jsou drevoylaknité Objemova s°|uc!"'tet;. Mérna tepelna Teg.‘""a
; ; Material hmotnost | tePeine vodi- kapacita vodivost
izolace STEICO. Tyto izdlace v vosti a
) Ny . Vi [kg/m3] * [/ (kg * K)] 2/h
odpolednich hodina@R pHijimaji W/(m*K)] [cm?/h]
teplo a uschovaji ho" a3 de Smrk, borovice jedle 600 0,13 2500 3
vedera kdy uz je chladno. Vecer STEICOuniversal 270 0,048 2100 3
a v noci toto JuSRkadnéné” teplo STEICOprotect 250 0,042-0,048 2100 3
znovu wdavaji Strechou Ven a uz to STEICOspecial 250 0,046 2100 3
nepredstavdije,pro obytny prostor SO Lzl ke 2 UL “
sadnou tepelnou Z5te7. STEICOtop 100 0,041 2100 7
STEICOf/ex 45 0,038 2100 15
STEICOcanaflex 40 0,047 1700 21
PIné cihly 1800 0,8 1000 16
Zelezobeton 2200 1,4 1050 22
Pénovy polystyren EPS 40 0,040 1380 26
Expandovany polystyren XPS 30 0,030 1380 26
1zolace ze skelnych vldken 30 0,035 800 52
Konstrukéni ocel 7800 58 600 446
Hlinik 2700 200 921 2895

Poznamka: Hodnoty veli¢in jsou z némeckych zdrojd a mohou se lisit od hodnot podle
CSN 73 0540-3. Pii navrhovani a ovéfovani podle CSN 73 0540-2 je nutné uvadét
navrhové hodnoty veli¢in ve stavu ustalené vlihkosti materialt (podle CSN 73 0540-3).
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Ucinek izolace na prikladu

Priklad stfesni konstrukce s teplotnim
utlumem 10 a s fazovym posunem
12 hodin.

Prabéh vnégjsich teplot

40°C
40°C

30°C / \
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\ |/
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8:00 14:00 20:00 2:00 8:00

Stiesni konstrukce ve srovnani
Stfecha 1 s izolaci z mineralnich viaken

e e S —\—— -

W

u% \
S

U=0,17 W/m2*K
1/TAV=6
Fazovy posun=7hod.

Stfecha 2 s drevovlaknitou izolaci
STEICOflex

*U=0,18 W/m2*K
* 1/TAV=12
e Fazovy posun=11hod.
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| TEPLOTNIi UTLUM A FAZOVY POSUN

Stfesni krytina
Nosné laté
Kontralaté

* Pojistna
paropropustna
hydroizolace
Mineralni
izolace 200 mm
Parozabrana
Mineralni
izolace 40 mm
Sadrokarton
12mm

e Stresni krytina

* Nosné laté

¢ Kontralaté

* Pojistna
paropropustna
hydroizolace

e STEICOflex
200mm

e Parozabrana

e STEICOflex 40 mm

e Sadrokarton
12mm

To co je pro tepelnou
bilanci v zimé soucinitel

\ prostupu tepla ,U”, to jev
BN |éte teplothi Gtlum a fazovy
posun. Zatimco teplotni
utlum ukazuje;o kolik je
snizen pruchod tepla pres
danou stavebni konstrukci,
tak fazovy posun udava

o kolik hodin je zpozdén
prichod maximalni teploty
konstrukci.

Prabéh vnéjsich teplot

ot
27°C

10°C

0:00 2:00, 8:00 14:00 20:00

Teplotaiutium (1/TAV) se nazyva pomér kolisani vnéjsi
teploty vaci kolisani vnitini teploty. Jestlize naptiklad
vnéjsi.teplota pres den kolisa mezi 10 a 40° C a vnitfni
teplota kolisd mezi 18 a 21°C, pak kolisani vnéjsi
teploty ¢ini 30 K (Kelvin) a kolisani vnitini teploty cini
3 K. Teplotni Gtlum, jako pomér téchto dvou hodnot,
pak u tohoto prikladu cini 10 (= 30K/3K). Jinak feceno:
kolisani teplot z vnéjsku dovnitf pfes dany stavebni dil
je utlumeno na desetinu (10%). Cilem je dosahovat
hodnoty teplotniho Utlumu alespori 10.

Fazovy posun je casovy Usek, ktery lezi mezi
okamzikem nejvyssi teploty na vnéjsi strané a analo-
gickym okamzikem nejvyssi teploty na vnitini strané.
Ve vyse uvedeném prikladu to ¢ini 12 hodin, a to mezi
14. hodinou a 2. no¢ni hodinou. Cilem letni ochrany
proti nadmérnému teplu je zpomalit prichod tepla
pres strechu nebo pres sténu tak, aby se nejvyssi denni
teplota dostala do vnitfniho prostoru teprve tehdy,
kdyz je venku jiz tak chladno, ze se vétranim da Gcinné
zabranit vyhrati vnitfniho prostoru.

Je Zadouci, aby fazovy posun byl nejméné 10 hodin.
Cast tepla, které je akumulovano ve stavbé, se

totiz potom rovnéz odvadi smérem ven. Diky tomu

nedochazi na vnitfni strané konstrukce ke stejnému
zvyseni teploty jako na vnéjsi strané.




teplota «C

Zejména u stiech je stanoveni
teplotniho Utlumu a fazového
posunu mimoradné dalezité. Pomér
vnéjsi plochy k objemu mistnosti je
u stfech velmi nepfiznivy.

Stresni prostory maji totiz
mimoradné velkou plochu k
prenosu tepla v porovnani s malym
objemem mistnosti. Pod stfesni kry-
tinou dochazi v 1été ke vzniku vyso-
kych teplot (az 80° C), které zesiluji
vyhrati prostord pod stfechou.
Nadto maji stfe$ni konstrukce
mnohonasobné mensi akumulaéni
hmotu, takze se zde pfimo nabizi
pouziti pfirodnich drevovlaknitych
izolaci STEICO.

Prabéh teplot béhem dne

Kdyz za stejnych letnich teplotnich
podminek srovhame dvé strechy se
stejnou hodnotou soucinitele pro-
stupu tepla U = 0,18 W/(m2*K), pak
ma stfecha s izolaci z mineralnich
vlaken A= 0,035 W/m*K (tfida 035)
a s objemovou hmotnosti p = 20 kg/
m3 hodnotu teplotniho Gtlumu 6 a
fazovy posun 6,8 hodin. Na vnitrni
strané stfechy pak teplota vzroste
na 29°C v dobé kolem 20 hodin.
Tato teplota je pro zdravy spanek
pfilis vysoka. V této dobése ven-
kovni teplota nachazi na podobné
Urovni, takze vétrani nepf¥inasi v
tuto dobu Zadnou citelnou ulevu.
Jestlize vsak u stejnéskladby.
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stfechy se stejnou hodnotou
soucinitele prostupu tepla

U = 0,18W/(m2*K) nahradime
mineralni izolaci«dfevovlaknitou
izolaci STEICOf/ex (tfida 035) a

s objemovou hmotnosti p = 50 kg/
m3. Pouhou vyménou izolace se ve
strede teplotni Utlum zdvojnasobi
na hodnotu 12 a fazovy posun se
zlepsi o ¢tyfi hodiny na 11 hodin.
Pribéh teploty na vnitini strané
stfechy pak vypada zcela jinak:
teplota vzroste na maximalné 21
°C v dobé kolem 1 hodiny rdno. V
této dobé je jiz venkovni teplota
tak nizka, Zze je mozno ji jesté snizit
vértranim.

Pribéh teplot ve stiese u riznych izolacich
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teplota pod stfechou
venkovni teplota

Pfi prabéhu vnéjsich teplot od 35 °C ve 14 hodin a 15 °C ve 2
hodiny v noci vychazi pod stfesni krytinou maximalni teplota

venkovni teplota

teplota vnitini ¢asti stfechy pfi dievovlaknité izolaci

cca 80 °C, kterd se dé v noci snizit v nejlepsim pfipadé na 15 °C.

Pouzitim drevovlaknitych izolaci STEICO se snizi teplotni Spicky
v interiéru a je tak zajisténa idedlni pfijemna teplota.
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Vysledek hovofi sdm za sebe: ¢im
vyssi je schopnost tepelné akumu-
lace izola¢niho materialu, tim nizsi
jsou tak zvané , hodiny nadmérné
teploty”, tedy doba, po kterou se
z dlvodu vysoké teploty necitime
dobre. Dievovlaknité izolace
STEICO. zde ucinkuji dokonale.

Praxe ukazuje: STEICO ucinkuje

Ze toto teplotni chovani ma ptimé dasledky na pohodu
v mistnostech, to ukazuji mimoradné vyrazné vyzkumné
prace profesora Hausera, jednoho z otcl némeckého
nafizeni o usporach energii. Na jednom rgdinfgm
domku, ktery byl zkousen jako ilustra¢ni pfipad, se pfi
zaméné mineralni viny za lehkou df@vovlalnitou izolaci
dosahlo témér polovi¢niho poctu hodifypovazovanych
za prehrati. Zjednodusené reCenew: potime se tam
zfetelné méné. Pri pouziti izolaénfCh drevovlaknitych
desek s objemovou Rmotnosti 150 kg/m?3 se da pocet
hodin s nadmérnaumteplatou snizit oproti izolaci z
mineralni viny ddkonc@ na1/3 az 1/,4. Tato ,setrvacnost
klimatu” daha peuzitim dfevovlaknitych izolaci STEICO
se vyplatfak léteé, tak v zimé a citelnym zplsobem
zvysi ,pehodu pad stfechou”.

350

Mineralni vina 15 kg/m? Podkrovi:
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300 -
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Akumulaéni schopnost v KJ/(m3*K)
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Ochrana proti horku
pri opravach budov

To, co u novostaveb — doufejme - jiz patfi k aktualnimu stavu techniky,
to se u starsich staveb da najit jen zfidka: funkéni ochrana proti horku.
A pravé pro tuto oblast nabizi STEICO idedlni systém pro rekonstrukce.

| SANACE STRECHY
Z VNEJSi STRANY

| SANACE STRECHY
Z VNITRNi STRANY

Ochrana proti letnim vedrim —_—

| SANACE STENY;

Idealni varianta pro rekonstrukci,
jestlize stfesni podlazi je jiz hoto-
vé a obytné prostory leZici uvnitf
domu nemaji byt nijak negativné
ovlivnény.

Po odstranéni staré stfesni krytiny
se mezi krokve vlozi drevovlaknita
izolace napf. STEICOf/ex nebo
STEICOcanaflex. K maximalizaci
izola¢niho ucinku se nasledné
jesté na krokve pokladaji tvrdé
dfevovlaknité desky STEICOspecial
Tyto desky jsou hydrofobizova-

né (nepfijimajici.vodu), takze
jednim pracovnim postupem je
mozné dosdahnout trojndsobné
funkénostiz funguji jako pojistna
hydroizolace,jako ochrana proti
vétru a jako tepelnd izolace.

PFi této varianté rekonstrukce se
neprovadi vyména stfesni'krytiny
a neni potfebné ani leSeni.

Po odstranéni starych vnitfnich
obkladl (pokud tam byly) se mezi
krokve vlozi dfevovlaknita izolace
napf. STEICOf/ex nebo
STEICOcanaflex. K maximalizaci
izolacniho Ucinku se jesté mUze
pod krokve vlozit mezi laté

nebo CD profily dalsi vrstva z
drevovlaknité izolace. Tato vrstva
se da vyuzit pro instalace napf.
pro vedeni elektrickych kabell pro
stropni svitidla.

Zatepleni fasddy drevovlaknitou
deskou STEICOprotect a omit-
-kou ma mnoho prednosti véetné
ochrany pred letnim horkem.
Nejvétsi prednosti proti obvyklé-
mu zatepleni z polystyrenu je vy3si
akumulace tepla v dfevovlaknité
izolaci, ktera plsobi aktivné proti
ristu fas a plisni na fasadé. Fasada
se v noci ochlazuje pomaleji, takze
vzdusnd vlhkost na fasadé nekon-
denzuje. Je tak zabranéno rastu
plisni a fas.

Pod provétravané drevéné nebo
kabrincové fasady lze pouzit tvrdé
drfevovlaknité desky
STEICOuniversal nebo
STEICOspecial v kombinaci s
dfevovlaknitou izolaci STEICOf/ex
nebo STEICOcanaflex.

Pfiklad vypoctu:
Pouzitim 160 mm STEICOf/ex a
60 mm STEICOspecial dosahneme:

U=0,20 W/m2*K
fazovy posun: 14,1 hodin

Pfiklad vypoctu:
Pouzitim celkem 160 mm
STEICOf/ex dosahneme:

U=0,24 W/m?2*K
fazovy posun: 9,8 hodin

Priklad vypoctu:
Pouzitim 100 mm STEICOf/ex a
60 mm STEICOprotect dosahneme:

U=0,24 W/m?2*K
fazovy posun: 22,0 hodin

Vice informaci k jednotlivym konstrukcim naleznete v nasich pfiruckach nebo na www.steico.com/cz
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80% naseho Zivota stravime v
uzavienych mistnostech. Ale je
nam skute¢né znamo, v ¢em
to tam vlastné zijeme?
Spolec¢nost STEICO si

dala za ukol vyvinout
takové stavebni vyrobky a
materidly, které uvedou do
souladu potreby ¢lovéka a
pfirody. A tak vznikaji nase

a bez pochybnych pfisad. Pomahaji
pak snizovat spotfebu energie a podstat-

nym zpUsobem pfispivaji k trvale zdravému
klimatu bydleni a to umi ocenit nejen alergici.

Prirodni izolacni a konstruk¢ni
i pro sanace - pro strechy, s

obnovitelné a Zivotnimu prostfedi n

Vyrobky STEICO nesou
znacku ,natureplus
Jednd se o uznavanou
znacku kvality pro
stavebni vyrobky vynika-
jicich vlastnosti, vyznacujici

se splnénim pozadavku

ochrany zivotniho prostredi

a ochrany zdravi. Znacka

on

vyuzivani
odné suroviny — dfeva.

stém pro nové stavby
Stény i podlahy.

, 2e

Obnovitelné Vynikajici Perfektni Setii energii
suroviny bez \f ochran ochrana proti a tim zvysuje
Skodlivych chlad horku v lété hodnotu
pfimési budovy
Odolnosti Dobra Podstatné Setrné k
proti desti a chrana proti zlepseni zivotnimu
vysoka difuzni ni ochrany proti prostredi,
otevienost hluku recyklova-
telna
Snadné a Izolace pro Prisna Odladény
nenaroc¢né zdravé kontrola izola¢ni a
bydleni kvality konstrukéni
systém

oKo-TEST Jf OKoTEST .

STEICOtherm STEICOzell Clenem Vyrobni zavod

Holafaser-Dimmstoff § natureplus WWF certifikovan podle

; sehr gut| |sehr gut for better living Wood Group IS0 9001:2008
FSC* C108095 Ausgabe 2/2010 Jahrbuch fiir 2008
lesnictvl
Vas STEICO partner:
spol.sr.o.

Zitenicka 871/5; 190 00 Praha 9
+420 602 245 707
mta@mta.cz

www.steico.com/cz
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